
 
 
 
 

 
 
 
Sadarbībā ar žurnālu VIP Lounge tika sagatavots raksts par pareizas 
hidromasāžas nozīmi cilvēka veselībā.  
 
Galvenie atzinumi: 
 
- hidroterapija spēj atrisināt balsta un kustību problēmas; 
- labvēlīgi ietekmē ādas kvalitāti, nervu, sirds un asinsvadu sistēmas stāvokli; 
- veicina iekšējo orgānu darbības normalizēšanos un vispārējās vielmaiņas 
uzlabošanos; 
- palīdz risināt novājēšanas problēmas, aktivizēt limfodrenāžu un izvadīt no 
organisma toksīnus; 
- paaugstina vispārējo tonusu un dāvā veslīgu miegu. 
 
Mājas apstākļos pareizu hidromasāžu iespējams saņemt divos veidos: (i) 
pieaicinot sertificētu fizioterapeitu vai (ii) izmantojot orģinālās Jacuzzi 
vannas un minibaseinus, kas tiek izstrādāti sadarbībā ar fizioterapeitiem un 
medicīniski testēti. 
 
Ar pilnu rakstu iespējams iepazīties PDF dokumentā. Savukārt vairāk 
informācijas par šo tēmu iespējams saņemt, zvanot pa tālr. 67781400. 
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